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ADIKTOLOGIE 2026

PROMENA KLIENTA, PROMENA SLUZEB

Uéastnikiim bude vyddno osvédéeni o 5 hodindch celoZivotniho vzdéldvdni
dle § 111 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluZbdch.




PREDNASEJICI

Mgr. Markéta Blazek Cerna
predsedkyné Sekce adiktologickych sluzeb APSS CR;
reditelka, KOTEC o.p.s.

Michal Némec, MBA
viceprezident APSS CR pro sluzby socidlni prevence; feditel
PROGRAM PREVENT 99 z. (i,

9.00-9.30 Prezence téastniki 12.00-12.40 Starnutlva r’lemohoucnost u klientt
v HR sluzbach

Mgr. Petr Hanus

Ranni kava ril - feditel odbornych sekci APSS CR
Recovery doprovazeni v paliativni
9.30-9.45 Uvitani ainformace z APSS CR péci: Dustojny edchod lidi Zijicich MUDr. Dita Protopopova, Ph.D.
Financovani socialnich sluzeb v r. 2026 na okraji spole¢nosti vrchni feditelka sekce dusevniho zdravi a zdvislosti,
a 2027 Ales Herzog, Oldrich BaZant, Anita Ministerstvo zdravotnictvi
) TR . Cernockd
ll_\;l(c]z’:lzlivta Blazek Cernd, Michal Némec, Petr Mgr. Jakub Postolka
12.40-12.50 Diskuse zdstupce vedouci Kontaktniho centra Vihkd Spole¢nosti

Podané ruce o.p.s., gestalt psychoterapeut ve vycviku
9.45-10.15 Dalsi smérovani adiktologickych

sluzeb, fesSeni zavilosti a zavislostniho 12.50-13.30 Pfestavkana obéd MUDr. Andrea Pekarkova
chovani a otazky dusevniho zdravi v CR i N i lékarka, Armdda spdsy v Ceské republice, z.s.
Dita Protopopovd 13.30-14.45 Parzelova dISkae paI!atlvm péce
Ales Herzog, Oldfich Bazant, Mgr. Tomas Ficek
il T ita C i 3 douci D Pristav v Praze, Armdda spd
10.15-11.00 Kazuisticka sonda do priiseéiku Anita Cernockd, Jakub Postolka, "ec ouciDomova Pristav v Praze, Armdda spdsy
Michal Kouba v Ceské republice, z.s.

mezi harm reduction a paliativou
Jakub Postolka In $
il q g. Mgr. Ales Herzog
i§95-14.55 Diskuse terénni pracovnik a vedouci Terénnich programi SANANIM
11.00-11.10 Diskuse — -3
14.55-15.00 Zavér, ukonceni Oldiich Bazant
11.10-11.50 Domov P¥istav Praha, DZR pro osoby peer konzultant, lektor a radni organizace Unie lidi se
s duéevnim onemocnénim zkus$enosti se zdvislosti
7
adiktologickou poruchou, dlouhodobé P

bez P"Strefl ) a peer pracovnice, aktivné se podili na podpore lidi se
Andrea Pekdrkovd, Tomds Ficek zkusenosti se zdvislosti a socidlnim vyloucenim

11.50-12.00 Diskuse MUDr. Michal Kouba
paliatr, hematoonkolog, Klinika paliativni mediciny,
VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze




ANOTACE PRISPEVKU

Starnuti a nemohoucnost u klientti v HR sluzbach

Prispévek vychdzi ze zkusenosti Terénnich programt SANANIM, pracujicich s lidmi injekéné uZivajicimi drogy v Praze. Populace téchto klientd stdrne, pribyvaji zdravotni

i psychické obtiZe, coZ znamend nové ndroky na vybaveni i pracovni postupy. Md mit standardni kontaktni centrum ve skladu inkontinencni pomdicky, berle, bryle, invalidni
voziky? Mdme u klient( s pocinajici demenci Ci s psychotickymi projevy vytvdret case managementové tymy napric sluzbami a dokonce i v soucinnosti s méstskou policii?
Mdme domlouvat s klienty ve Spatném stavu pouzivdni lokdtoru, ktery ndm ukdze jejich polohu pro efektivnéjsi kontakt a jejich bezpeci? Je efektivnéjsi klienty ve Spatném
hygienickém stavu prevést do sprchy, nebo kolem nich postavit paravdn a umyt je v nejblizsim parku?

Recovery doprovazeni v paliativni péci: Distojny odchod lidi Zijicich na okraji spole¢nosti

Lidé se zkusenosti se zdvislosti, dlouhodobym socidlnim vyloucenim, bezdomovectvim nebo Zivotem na okraji spolecnosti casto Celi nejen zdravotnim komplikacim, ale také
osameélosti, ztrdté vztah( a nedostatku podpory v zdvérecné fdzi Zivota. V této oblasti se stdle astéji ukazuje vyznam recovery pristupu a zapojeni peer pracovnikd, kteri
dokdZou nabidnout podporu zaloZenou na divére, porozuméni a sdilené Zivotni zkusenosti.

Prispévek predstavi praktické zkusenosti peer pracovnikt s doprovdzenim klientt v paliativni péci anebo rodiny téch co odesli.. Zamérime se na konkrétni situace, ve kterych
jsme stdli po boku lidi umirajicich v disledku zdvaznych onemocnéni, dlouhodobych ndsledku uzivdni ndvykovych Idtek nebo vysokého véku. Budeme hovorit o tom, jak
vypadd podpora ¢lovéka, ktery nemd rodinu, prdtele ani zdzemi, a jak Ize i v téchto podminkdch hledat dtstojnost, smysl a lidskost.

Soucdsti prispévku budou autentické pribéhy z praxe, zkusenosti s navazovdnim duvery, spolupraci se zdravotnimi a socidlnimi sluzbami i reflexe emoci, které tato prdce
prindsi samotnym peer pracovnikum. Zamérime se také na otdzku, jak se méni role sluZeb a jaké misto muze mit recovery pristup v péci o lidi na konci Zivota.

Prispévek nabidne pohled na paliativni péci z perspektivy Zité zkusenosti a otevre diskusi o tom, jak mohou sluzby lépe reagovat na potreby lidi, ktefi casto zustdvaji mimo
hlavni proud systému pomoci.
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