
VÝŽIVA A STRAVOVÁNÍ 
V SOCIÁLNÍCH SLUŽBÁCH

Asociace poskytovatelů 
sociálních služeb ČR 

vás zve v úterý 
21. dubna 2026 
do Prahy
na konferenci

PROGRAM



PROGRAM

 21. dubna 2026 od 9.00 hodin
 

Palác Charitas
Karlovo náměstí 5, 120 00 Praha 2

Cena: 
Členové 790 Kč, ostatní 1 090 Kč 

Přihlášky: 
www.apsscr.cz, menu „Konference “ 

9.00–9.30

9.30–9.50

9.50–10.30
 

10.30–11.00

11.00–11.30

11.30–12.30

Prezence účastníků

Zahájení konference, 
přivítání od APSS ČR 
a značky Nutricia
Alice Švehlová, Marek Křibík

Změny v preskripci 
částečné enterální 
výživy (GLIM)
Marek Křibík

Reminiscenční techniky 
při servírování stravy 
Zuzana Flašarová

Praktická práce s poloviční 
porcí v našem domově
Adéla Francírková 
   
Přestavka, občerstvení

12.30–12.55

12.55–13.10

13.10–13.35

13.35–14.00

14.00–15.00
    

Tvorba a zavedení 
nutričního standardu 
během 10 měsíců
Michaela Hejmalová

Prezentace společnosti IRESOFT

Zavádění bufetových 
snídaní – prakticky 
i ekonomicky
Pavlína Pechušková

Proč mít nutriční rozbor 
ve stravovacím provozu
Jakub Vrána

Tajemství dlouhověkosti
David Erban

PŘEDNÁŠEJÍCÍ

Ing. Mgr. Alice Švehlová
ředitelka APSS ČR

Mgr. et Bc. Marek Křibík, DiS.
ředitel a metodik Nutriční péče

Zuzana Flašarová, DiS.
vedoucí stravovacího provozu 
a nutriční terapeutka 
v Domově Magnólie 

Bc. Adéla Francírková, DiS.
nutriční terapeutka v Domově 
pro seniory Kamenec

Mgr. Michaela Hejmalová
nutriční terapeutka v Domově 
pro seniory Mikuláškovo náměstí 
 
Mgr. Pavlína Pechušková
vedoucí stravovacího úseku
a nutriční terapeutka v Domově 
pro seniory Bechyně 

Jakub Vrána, DiS.
nutriční terapeut Nutriční péče 

Ing. Mgr. David Erban
nutriční terapeut, influencer


